Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat SINERGI Vol.5 No.2 Desember 2023 ISSN : 2686-0287

PENYULUHAN TENTANG STUNTING PADA ANAK
DI DESA PAKKASALO, KECAMATAN SIBULUE,
KABUPATEN BONE

Isdar?; Andi Aenil Hikmah?; A. Rezky A. Bohang®; Nurfadillah?; Dian Seftyaningsi®;
Fajar Alam®; Nopri Jumadil Ashar”; Adinda Pratiwi®; Riswan?;
Asmah Amir®

YPendidikan Matematika, 2?Pendidikan Biologi, ®Pendidikan Bahasa Inggris,
“Pendidikan Ekonomi, ®Teknologi Pendidikan, ®Pendidikan Bahasa Indonesia,
NPendidikan Kepelatihan Olahraga, ®Pendidikan Ekonomi,
9Teknologi Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Bone, Indonesia
correspondent author ‘Plsdartahir@gmail.com; ?andiaenilhikmah30@gmail.com;
9andiresky631@gmail.com;? nurfadillahnurfall@gmail.com; Sadindaprtiwiii@gmail.com;
®fajaralam0429@gmail.com; “nopriira@gmail.com; ®dianseftyaningsi239@gmail.com,
Iriswanbasri8676@gmail.com; *2Asmahamir30.aa@gmail.com

Diterima : Revisi : Disetujui : Diterbitkan:
15 Agustus 2023 1 Oktober 2023 10 November 2023 20 Desember 2023
ABSTRAK

Stunting pada anak adalah masalah kesehatan global yang mempengaruhi pertumbuhan fisik dan
perkembangan anak. Stunting terjadi ketika anak mengalami hambatan pertumbuhan sejak dalam
kandungan hingga usia 5 tahun, yang dapat mengakibatkan dampak jangka panjang terhadap
kesehatan dan kualitas hidup anak. Stunting adalah status gizi yang didasarkan pada indeks PB/U
atau TB/U dimana dalam standar antropometri penilaian status gizi anak, hasil pengukuran tersebut
berada pada ambang batas (Z-Score) <-2 SD sampai dengan -3 SD (pendek) dan <-3 SD (sangat
pendek). Stunting yang telah tejadi bila tidak diimbangi dengan catch-up growth (tumbuh kejar)
mengakibatkan menurunnya pertumbuhan, masalah stunting merupakan masalah kesehatan
masyarakat yang berhubungan dengan meningkatnya risiko kesakitan, kematian dan hambatan pada
pertumbuhan baik motorik maupun mental. Beberapa faktor penyebab stunting yaitu praktik
pemberian kolostrum dan ASI eksklusif, pola konsumsi anak, dan penyakit infeksi, akses dan
ketersediaan bahan makanan serta sanitasi dan kesehatan lingkungan. Upaya pencegahan dan
pengurangan stunting harus dilakukan sejak dini, dengan fokus pada gizi seimbang, sanitasi yang
baik, dan perawatan yang optimal. Hanya melalui kolaborasi yang kuat dan komitmen bersama,
stunting pada anak dapat dicegah dan generasi masa depan dapat tumbuh dengan sehat dan berpotensi
penuh.

Kata kunci: Sunting Pada Anak, Gizi, Ciri — ciri Stunting

. PENDAHULUAN

Stunting menggambarkan status gizi kurang yang bersifat kronik pada masa pertumbuhan
dan perkembangan sejak awal kehidupan. Faktor penyebab stunting dapat dikelompokan
menjadi penyebab langsung dan tidak langsung. Praktik pemberian kolostrum dan ASI
eksklusif, pola konsumsi anak, dan penyakit infeksi yang diderita anak menjadi faktor
penyebab langsung yang mempengaruhi status gizi anak dan bisa berdampak pada stunting.
Sedangkan penyebab tidak langsungnya adalah akses dan ketersediaan bahan makanan serta
sanitasi dan kesehatan lingkungan.

Upaya pencegahan Stunting pada anak melibatkan berbagai pihak, seperti tenaga
kesehatan, pemerintah, keluarga, dan masyarakat luas. Penyuluhan kepada ibu hamil dan ibu
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menyusui tentang pentingnya gizi yang seimbang dan pemberian ASI ekslusif pada bayi,
serta promosi tentang hygienie dan sanitasi yang baik, menjadi langkah awal yang penting.

1.1. Analisis Situasi

Melihat kondisi sekarang dan setelah kami telusuri beberapa warga setempat
mengatakan bahwasanya lokasi KKN-DIK kami ini tepatnya di kecamatan sibulue
merupakan salah satu wilayah yang warganya kurang lebih 80% mengidap penyakit yaitu
Stunting, sehingga kami mahasiswa KKN-DIK UNIM Bone sepakat untuk mengadakan
penyuluhan Stunting pada anak setelah berkoordinasi dengan kepala desa Pakkasalo dan
warga setempat.

Penyuluhan Stunting pada anak dilakukan dengan tujuan memberikan edukasi
mengenai penyakit stunting kepada warga setempat seperti pemberian gizi dan nutrisi
yang seimbang dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. Dengan adanya kegiatan
penyuluhan Stunting pada anak diharapakan masyarakat dapat lebih sadar, terinformasi,
dan berperilaku sehat dalam hal aspek gizi anak, sehingga tingkat Stunting dapat
berkurang secara signifikan. Selain itu, kami dari Mahasiswa KKN-DIK Angkatan 11
Universitas Muhammadiyah (UNIM) Bone berinisiatif memberikan sedikit bantuan
kepada beberapa warga setempat yang memiliki anak dengan gejala Stunting.

1.2. Permasalahan Mitra

Mitra utama dalam kegiatan penyuluhan ini adalah Kelompok Pemberdayaan
Masyarakat (KPM) Desa yang dibentuk oleh masyarakat desa dengan tujuan untuk
melakukan pengelolaan dan pemberdayaan masyarakat dalam rangka meningkatkan
kesejahteraan dan kehidupan sosial ekonomi di desa. Kegiatan ini dihadiri oleh aparat
desa, ibu hamil/ibu menyusui, BABINSA, BPD, warga setempat dan Mahasiswa KKN-
DIK Angkatan 111 UNIM Bone.

Kegiatan ini mencakup beberapa metode pelaksanaan termasuk materi
penyuluhan yang dibawakan langsung oleh Musliadi, S.Pd. Penyelenggaraan sesi tanya
jawab yang melibatkan mahasiswa dan warga setempat serta penyerahan bantuan kepada
anak.

Il. SOLUSI TARGET DAN LUARAN
2.1. Solusi

Solusi target yang akan dicapai dalam kegiatan penyuluhan stunting pada anak dapat
disusun berdasarkan langkah sebagai berikut :
1. Menyebarkan informasi,
2. Peningkatan pengetahuan,
3. Perubahan perilaku,
4. Kolaborasi dengan pihak terkait,
5. Evaluasi hasil.

2.2. Target Capaian

Target capaian yang dapat dicapai dalam kegiatan penyuluhan ini adalah :

1. Mencakup jumlah peserta penyuluhan yang diharapkan,

2. Peningkatan pengetahuan peserta tentang penyebab, dampak, dan cara mencegah
stunting pada anak,

3. Perubahan perilaku peserta dalam memberikan makanan bergizi dan perawatan
yang baik pada anak,

4. Mencakup jumlah kerjasama dengan lembaga kesehatan, sekolah, atau organisasi
masyarakat lainnya,
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5. Mencakup presentase penurunan kasus stunting pada populasi anak di wilayah
tertentu setelah penyuluhan dilakukan.

I1l. METODE PELAKSANAAN
Adapun beberapa metode pelaksanaan penyuluhan stunting pada anak, yaitu :
3.1 Tempat dan Waktu Penyuluhan
e Tempat : Aula desa Pakkasalo, Kecamatan Sibulue, Kabupaten Bone, Sulawesi
Selatan, Indonesia
e Waktu : 09.30 WITA - Selesai
3.2 Peserta Penyuluhan
Peserta penyuluhan stunting pada anak yaitu lbu hamil, Ibu menyesui, dan warga
setempat lainnya
3.3 Teknik Sosialisasi dan Penyuluhan
Pra kegiatan mencakup yaitu melakukan persuratan di Kepala Desa Pakksalo,
Puskesmas Mawar dan Melati, Kantor Desa, KPM, Aparat Desa, DPL, BABINSA,
BPD, dan warga setempat.
Kegiatan dilakukan dengan pembukaan penyuluhan tentang Stunting pada anak,
materi, sesi tanya jawab, penyerahan bantuan Stunting sekaligus Penutupan kegiatan.

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
Dokumentasi kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Pelaksanaan penyuluhan ini di aula kantor desa Pakksalo, Kec. Sibulue, Kab. Bone
dilaksanakan dalam tiga kegiatan yaitu, kegiatan pembukaan, materi penyuluhan tentang
Stunting pada anak dan sesi tanya jawab yang melibatkan mitra dalamkegiatan tersebut,
penyerahan bantuan kepada anak serta penutupan.

Berdasarkan hasil observasi yang kami dapatkan sebelum kegiatan penyuluhan
tersebut ternyata sebagian warga masih belum mengerti tentang Stunting terutama ciri —
ciri anak yang terkena stunting. Setelah kegiatan tersebut, masyarakat setempat sudah
mulai paham tentang ciri-ciri anak yang terkena stunting, pencegahan stunting, cara
pemberian gizi yang tepat, pola asuh yang optimal, dan lainnya.

i
‘)

Gambar 1. Kegiatan Pembukaan Penyuluhan Sunting Pada Anak
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Gambar 3. Pemberian Bantuan Kepada Anak dan Penutupan
Total peserta pada kegiatan penyuluhan ini adalah 25 peserta yang mencakup
Mahasiswa KKN-DIK, Aparat desa, Perwakilan dari BABINSA, BPD, Pemateri, dan
warga setempat.

Tabel 1. Keberhasilan Penyuluhan Stunting Pada Anak

No . Indikator
Permasalahan Solusi .
keberhasilan
Minimnya pemahaman Mengadakan Penge_tahuan yang
. : meningkat dan
1 terkait Stunting pada penyuluhan . .
anak tentang Stuntin mulai memahami
g g tentang Stunting
!(_etldakpahaman tentang cin Pemberian materi Pemahaman mitra
ciri anak yang terkena Stunting, . .
A tentang Stunting terkait
2 pemberian gizi yang tepat, pola
. pada masyarakat pencegahan
asuh, pencegahan Stunting dan )
setempat Stunting

lainnya

Berdasarkan temuan ini, program penyuluhan Stunting pada anak akan memiliki
peran penting dalam meningkatkan pengetahuan, pemahaman dan kesadaran mitra tentang
pentingnya pencegahan Stunting pada anak. Melalui edukasi yang tepat, diharapkan para
mitra dapat melakukan aksi nyata dalam mewujudkan pertumbuhan dan perkembangan
optimal anak.
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V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diberikan adalah melalui penyuluhan ini yang terencana
dengan baik, pemahaman mitra tentang Stunting pada anak di desa Pakkasalo telah
meningkat. Program penyuluhan bekerja sama dengan lembaga KPM, BABINSA, BPD,
dan Aparat desa berhasil dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mitra.

5.2 Saran
Serta di saran kan agar tetap melanjutkan kegiatan — kegiatan yang bersifat positif
serta mampu memberikan dampak yang baik untuk masyarakat setempat.
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