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ABSTRAK

Cuci tangan penting untuk dilakukan, apalagi anak-anak usia dini sangat tidak peduli
dengan kebersihan tangan. Meskipun mencuci tangannya pun anak-anak masih hanya sekedar
cuci tangan biasa tanpa menggunakan sabun. Selain itu, anak-anak mencuci tangannya hanya
saat kelihatan kotor saja, padahal cuci tangan ada waktunya tersendiri.dilihat dari kejadian yang
ada kelompok kami melakukan penyuluhan mengenai cuci tangan menggunakan sabun Metode
penyuluhan yang kami gunakan adalah metode ceramah dipadukan dengan tepuk cuci tangan.
Penyuluhan ini merupakan penyuluhan edukatif yang dirancang secara sistematis dan terarah
sehingga anak diharapkan memiliki kecakapan untuk memiliki perubahan perilaku yang lebih
baik sebab bertambahnya pengetahuannya dalam menerapkan cuci tangan menggunakan sabun
dengan baik dan benar. Hasil dari penyuluhan ini adalah 7 anak yang berada di kelas TK B di
TK Al-Mahira belum mengetahui cara mencuci tangan yang baik dan benar. Anak-anak juga
terlihat sangat antusias karena cara penyuluhan dilakukan menggunakan nyanyian dan tepuk
yang mudah diingat dan disukai oleh anak.Setelah melakukan beberapa kali tepuk dan nyanyian
mengenai cuci tangan, anak-anak dapat menghafal gerakan dan cara mencuci tangan
Berdasarkan penyuluhan di TK B Al- Mahira ternyata belum mengetahui cara mencuci tangan
yang baik dan benar. Sehingga perlu diadakannya penyuluhan yang tepat untuk anak TK.
Karena penyuluhan yang kita lakukan sangat mudah untuk diterapkan di TK yaitu dengan
menggunakan tepukan dan nyanyian yang mudah diperagakan untuk anak TK.

Kata Kunci : penyuluhan, cuci tangan, sabun

I PENDAHULUAN

Cuci tangan penting untuk dilakukan, apalagi anak-anak usia dini sangat tidak peduli
dengan kebersihan tangan. Meskipun mencuci tangannya pun anak-anak masih hanya sekedar
cuci tangan biasa tanpa menggunakan sabun. Selain itu, anak-anak mencuci tangannya hanya
saat kelihatan kotor saja, padahal cuci tangan ada waktunya tersendiri. Nah, dilihat dari kejadian
yang ada kelompok kami melakukan penyuluhan mengenai cuci tangan menggunakan sabun
yang baik dan benar. Penyuluhan ini dilakukan untuk mengedukasi anak bagaimana sih mencuci
tangan yang benar itu, kapan aja waktu yang pas untuk mencuci tangan, seperti sebelum, selama
proses berlangsung, dan setelah menyiapkan makanan, sebelum dan sesudah makan, setelah
melakukan kontak langsung dengan orang sakit, sebelum dan setelah membersihkan atau
menyentuh luka, setelah menggunakan toilet, sebelum dan setelah membantu anak-anak untuk
ke toilet atau mengganti popok, setelah batuk, bersin, atau membersihkan hidung, setelah
melakukan kontak langsung dengan binatang, setelah menyentuh barang-barang berdebu, saat
tangan terlihat kotor.
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Kita menjelaskan ke anak bahwa cuci tangan itu penting, kita melewatkan cuci tangan
aja sudah bisa menyebabkan penyakit, baik dari sentuhan tangan ke hidung, tangan ke mulut itu
sangat beresiko terserang penyakit. Karena Anak Usia Dini termasuk usia yang rentan, perilaku
anak yang dapat mempengaruhi kesehatannya, karena jajan sembarangan dan kebiasaan yang
tidak pernah cuci tangan sebelum makan. Diharapkan dengan adanya penyuluhan ini bisa
menekankan dan membantu anak untuk tetap konsisten mencuci tangan secara teratur
menggunakan sabun.

1. KAJIAN PUSTAKA
1. Mencuci Tangan

Pengertian Mencuci tangan merupakan kegiatan menggosok kedua permukaan tangan
dengan kuat secara bersamaan menggunakan zat yang sesuai dan dibilas dengan air dengan
tujuan menghilangkan mikroorganisme sebanyak mungkin juga mengungkapkan bahwa cuci
tangan adalah satu satunya prosedur terpenting dalam pengendalian infeksi nosokomial.
Menurut WHO (2009) cuci tangan adalah suatu prosedur/ tindakan membersihkan tangan
dengan menggunakan sabun dan air yang mengalir atau handrub dengan antiseptik (berbasis
alkohol). Potter (2015) menjelaskan bahwa cuci tangan adalah aktivitas membersihkan tangan
dengan cara menggosok dan menggunakan sabun serta membilasnya pada air yang mengalir.

Mencuci tangan adalah proses menggosok kedua permukaan tangan dengan kuat secara
bersamaan menggunakan zat yang sesuai dan dibilas dengan air dengan tujuan menghilangkan
mikroorganisme sebanyak mungkin juga mengungkapkan bahwa cuci tangan (juga dianggap
hygiene tangan) adalah satu satunya prosedur terpenting dalam pengendalian infeksi
nosokomial (Potter, 2015).

2.Tujuan

Tujuan mencuci tangan menurut Depkes RI (2008) adalah salah satu unsur pencegahan
penularan infeksi. Menurut Kristia (2014) mencegah kontaminasi silang (orang ke orang atau
benda terkontaminasi ke orang) suatu penyakit atau perpindahan kuman.

3. Manfaat cuci tangan

Mencuci tangan menggunakan sabun yang di praktikkan secara tepat dan benar dapat mencegah
terjangkitnya beberapa penyakit. Mencuci tangan dapat mengurangi risiko penularan berbagai
penyakit termasuk flu burung, cacingan, influenza, hepatitis A, dan diare terutama pada bayi
dan balita. Anak yang mencuci tangan tanpa menggunakan sabun berisiko 30 kali lebih besar
terkena penyakit tipoid, dan yang terkena penyakit tipoid kemudian tidak pernah atau jarang
mencuci tangan menggunakan sabun, maka akan berisiko mengalami penyakit tipoid empat kali
lebih parah daripada yang terbiasa mencuci tangan menggunakan sabun. Selain itu, manfaat
positif lain dari mencuci tangan adalah tangan menjadi bersih dan wangi (Kemenkes, 2016).
Menurut Maryunani (2013) dari mencuci tangan kita akan mendapatkan manfaat yaitu:

e Membunuh kuman penyakit yang ada di tangan.

e Mencegah penularan penyakit seperti diare, kolera, desentri, typus, kecacingan, penyakit
kulit, ISPA, flu burung.

e Mencegah terjadinya keracunan makanan karena tangan penjamah telah memegang
bahan kimia.

e Tangan menjadi bersih dan bebas dari kuman.
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4. Indikasi cuci tangan
Indikasi waktu untuk mencuci tangan menurut Kemenkes RI (2013) adalah:
a) Setiap kali tangan kita kotor (setelah memegang uang, binatang, berkebun dil)
b) Setelah Buang Air Besar (BAB)
c) Sebelum memegang makanan
d) Setelah bersin, batuk, membuang ingus
e) Setelah pulang dari bepergian
f) Setelah bermain

5. Enam Langkah Cuci tangan

6 langkah cuci tangan adalah cara mencuci tangan yang benar sesuai standar World
Health Organisation (WHQO) dan menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Cuci tangan
dengan menggunakan sabun dan air mengalir merupakan cara terbaik untuk membunuh kuman.
Namun bila tidak tersedia, dapat juga menggunakan hand sanitizer berbasis alkohol 60%
sebagai gantinya. Kendati demikian, penggunaan hand sanitizer tidak dibenarkan jika tangan
terdapat kuman yang sangat kotor dan sulit bersihkan. Sebelum mencuci tangan, pastikan juga
bahwa di rumah terdapat sabun dan sumber air mengalir yang bersih. Alirkan air terlebih dahulu,
lalu letakkan sabun (dapat sabun cair atau sabun batang) pada tangan. Jauhkan tangan dari air
selama mencuci tangan

Prinsip dari 6 langkah cuci tangan antara lain :

1. Dilakukan dengan menggosokkan tangan menggunakan cairan antiseptik (handrub)
atau dengan air mengalir dan sabun antiseptik (handwash).

2. Handrub dilakukan selama 20-30 detik sedangkan handwash 40-60 detik.

3. 5 kali melakukan handrub sebaiknya diselingi 1 kali handwash

6 langkah cuci tangan yang benar menurut WHO yaitu :

a) Tuang cairan handrub pada telapak tangan kemudian usap dan gosok kedua telapak
tangan secara lembut dengan arah memutar.

b) Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian

c) Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih

d) Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mengunci

e) Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian

f) Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan

I11. METODE PELAKSANAAN PENYULUHAN

Sosialisasi dan Penyuluhan kesehatan bertemakan pentingnya menjaga kesehatan
dengan menerapkan Cuci Tangan Pakai Sabun dilaksanakan di TK Al Mahira, JI. Raya Banaran,
Sekaran, Kec. Gn. Pati, Kota Semarang, pada tanggal 17 Mei 2023. Penyuluhan ini melibatkan
5 orang mahasiswa sebagai narasumber sedangkan subjek penyuluhannya adalah siswa siswi
TK B berjumlah 7 anak. Metode penyuluhan yang kami gunakan adalah metode ceramah
dipadukan dengan tepuk cuci tangan. Penyuluhan ini merupakan penyuluhan edukatif yang
dirancang secara sistematis dan terarah sehingga anak diharapkan memiliki kecakapan untuk
memiliki perubahan perilaku yang lebih baik sebab bertambahnya pengetahuannya dalam
menerapkan cuci tangan menggunakan sabun dengan baik dan benar.

Sistematika urutan penyuluhan ini dimulai dengan menyampaikan kepada anak tentang
pentingnya cuci tangan menggunakan sabun terutama sebelum makan. Dilanjutkan sosialisasi
bagaimana langkah langkah mencuci tangan menggunakan sabun. Kemudian anak anak
mempraktekkan kegiatan mencuci tangan yang baik dan benar bersama guru.
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IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil dari penyuluhan ini adalah 7 anak yang berada di kelas TK B di TK Al-Mahira
belum mengetahui cara mencuci tangan yang baik dan benar. Terlihat dari ketika melakukan
tanya jawab terhadap anak-anak terkait pengetahuan mereka mengenai cara mencuci tangan
yang baik. Anak-anak juga terlihat sangat antusias karena cara penyuluhan dilakukan dengan
menggunakan nyanyian dan tepuk yang mudah diingat dan disukai oleh anak. Setelah
melakukan beberapa kali tepuk dan nyanyian mengenai cuci tangan, anak-anak dapat menghafal
gerakan dan cara mencuci tangan yang baik dan benar. Hal tersebut sesuai dengan teori
Notoatmodjo (2007) yang mengatakan bahwa pendidikan merupakan salah satu faktor internal
yang mempengaruhi pengetahuan. Selain itu, Nursalam (2003) juga mengatakan bahwa
pendidikan dapat mempengaruhi seseorang, yaitu perilaku seseorang, akal, pola hidup terutama
memotivasi untuk sikap berperan serta dalam pembangunan pada umumnya semakin tinggi
pendidikan seseorang semakin mudah menerima informasi.

Penyuluhan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) ini, mengajarkan kepada anak-anak
bahwa mencuci tangan sangatlah penting, dan sangat dianjurkan untuk menggunakan sabun,
terlebih lagi pada masa kanak-kanak, anak-anak sangat menyukai sekali yang namanya bermain
dan kotor-kotoran. Selain mengajarkan cara mencuci tangan yang baik dan benar, pada
penyuluhan ini, anak juga diberitahu kapan saja waktu yang tepat untuk melaksanakan cuci
tangan pakai sabun.

V. KESIMPULAN

Berdasarkan penyuluhan di TK B Al- Mahira JI. Raya Banaran, Sekaran, Kec. Gn. Pati,
Kota Semarang, ternyata belum mengetahui cara mencuci tangan yang baik dan benar. Sehingga
perlu diadakannya penyuluhan yang tepat untuk anak TK dengan adanya penyuluhan ini
membuat anak sedikit paham bahwasanya cuci tangan itu penting. Karena penyuluhan yang kita
lakukan sangat mudah untuk diterapkan di TK yaitu dengan menggunakan tepukan dan
nyanyian yang mudah diperagakan untuk anak TK. Selain itu, anak - anak juga diajarkan waktu
yang tepat untuk mencuci tangan.

DAFTAR PUSTAKA
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/8433/3/BAB 1l Tinjauan Pustaka.pdf
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