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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Penyelenggaraan Trias UKS Melalui Pendidikan 

Kesehatan di Lembaga Paud Sekar Nagari Unnes. TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah yang meliputi pendidikan 

kesehatan, pelayanan kesehatan serta pembinaan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat, pengumpulan data 

menggunakan observasi dan wawancara terkait dengan pendidikan kesehatan Anak Usia Dini. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif yaitu digunakan untuk menggambarkan masalah yang terjadi pada masa 

sekarang atau sedang berlangsung. Pendidikan kesehatan yang sudah dilaksanakan di Lembaga Paud Sekar 

Nagari Unnes yaitu dengan melalui pembiasaan. Kegiatan pembiasaan yang dilakukan yaitu dengan 

menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Para pendidik di lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes 

sebagai role model dengan cara memberi contoh langsung kepada anak didik seperti membiasakan cuci tangan 

pakai sabun, menggosok gigi, dan lain sebagainya, namun disisi lain ditemukan permasalahan yang terdapat 

pada lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes yaitu SDM yang terbatas dan semua pendidik dari jurusan S1 PAUD, 

yang kurangnya informasi atau pengetahuan mengenai UKS untuk anak usia dini. Untuk mengatasi hal 

tersebut maka tim mahasiswa memberikan pemecahan masalah melalui penyerahan poster yang membahas 

tentang pendidikan kesehatan, lalu berdasarkan hasil keseluruhan dari penelitian tersebut bahwa 

Penyelenggaraan TRIAS UKS di PAUD Sekar Nagari UNNES sudah berjalan dengan efektif. 

 

Kata Kunci: TRIAS UKS, Pendidikan Kesehatan, PAUD Sekar Nagari Unnes, PHBS 

 

I. PENDAHULUAN 

Masa kanak kanak ialah masa yang paling berpengaruh untuk kehidupan selanjutnya, pada 

masa ini pertumbuhan berkembang sangat pesat untuk menunjang perkembangan dan pertumbuhan, 

maka sangatlah dibutuhkan keberadaan lingkungan sekolah terutama pada usia 0-8 tahun (Watini, 

2019). Di usia sekolah tersebut sangat peka akan menanamkan pengertian dan kebiasaan hidup sehat 

(PHBS). Sekolah akan berusaha membangun kesehatan meliputi semua aspek kehidupan di sekolah 

dan di masyarakat. Usaha Kesehatan Sekolah ialah salah satu wahana untuk meningkatkan 

kemampuan hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik serta menciptakan lingkungan yang sehat 

(Afrizal & Anisa Sukma Ningsih, 2021). 

TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah yang meliputi pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan 

serta pembinaan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat, tujuan dari TRIAS Usaha Kesehatan 

Sekolah yaitu mampu mengembangkan akan kesadaran dan pengetahuan anak anak untuk selalu 

menjaga kesehatan diri sendiri serta lingkungan yang ada disekitar (Syira et al., 2019). 

Penyelenggaraan dari TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah ini dapat memberikan suatu hal yang sangat 

mendasar terutama untuk anak usia dini dalam memahami konsep mengenai kesehatan serta merawat 

diri dengan baik. Oleh sebab itu penyelenggaraan TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah yaitu melalui 

pendidikan kesehatan di lembaga PAUD Sekar Nagari UNNES menjadikan suatu hal yang sangat 

penting dan relevan untuk dibahas. 

mailto:gheiskaenggarbonita@gmail.com


Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat SINERGI Vol.5 No.2 Desember 2023  ISSN : 2686-0287 
 

73 
 

Pada penelitian sebelumnya oleh (Tangkudung, 2018) yaitu mengenai TRIAS Usaha 

Kesehatan Sekolah akan semakin baik jika dalam hal pelaksanaan program UKS di lembaga atau 

sekolahan dilakukan dengan efektif melalui kegiatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS,) anak 

akan menjadi lebih memahami akan pentingnya pendidikan kesehatan dan dapat menerapkannya 

dalam kehidupan sehari hari serta anak terbiasa melakukan pola hidup dengan bersih dan sehat. 

Lembaga PAUD Sekar Nagari UNNES merupakan lembaga yang sangat menerapkan TRIAS 

Usaha Kesehatan Sekolah yaitu salah satunya pendidikan kesehatan dengan melalui pembiasaan. 

Kegiatan pembiasaan yang dilakukan yaitu dengan menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS), terlepas dari hal itu semuanya di lembaga PAUD Sekar Nagari UNNES terdapat 

permasalahan yaitu terbatasnya akan SDM dan semua pendidik merupakan lulusan dari S1 PAUD, 

yang menjadikan kurangnya dalam hal informasi serta pengetahuan mengenai TRIAS Usaha 

Kesehatan Sekolah untuk anak usia dini. 

Pada penelitian ini, tim mahasiswa akan menggali lebih lanjut mengenai "Penyelenggaraan 

Trias UKS Melalui Pendidikan Kesehatan di Lembaga Paud Sekar Nagari UNNES" melalui metode 

observasi dan wawancara terkait dengan pendidikan kesehatan, serta bagaimana tim mahasiswa dapat 

mengatasi permasalahan dan kendala 

pada lembaga untuk selalu dapat mendukung program dari TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah agar 

menjadi lebih baik. 

Melalui penelitian ini, diharapkan akan didapatkan berbagai pemahaman yang lebih efektif 

tentang akan pentingnya pendidikan kesehatan terutama untuk Anak Usia Dini, serta hasil dari sebuah 

penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan masukan dan rekomendasi bagi lembaga PAUD 

yang lainnya dalam upaya meningkatkan kualitas pendidikan kesehatan di masa yang akan datang dan 

meningkatkan kualitas fisik penduduk sejak dini, khususnya pada anak usia pra sekolah. 

 

II. METODE PENELITIAN 

 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Artikel ini menggunakan metode deskriptif yakni digunakan untuk menggambarkan masalah 

yang terjadi pada masa sekarang atau sedang berlangsung (Hayuningtyas et al., 2018). Artikel ini 

disusun berdasarkan metode observasi bercampur dengan wawancara yang terkait dengan pendidikan 

kesehatan Anak Usia Dini. 

 

2. Waktu dan Tempat Penelitian 

Kegiatan observasi dilaksanakan selama 1 (satu) hari dari jam 10.00 WIB sampai dengan 

11.00 WIB. Tempat pelaksanaannya adalah di PAUD Sekar Nagari UNNES, hal tersebut 

membutuhkan perlengkapan seperti papan mading dan poster yang membahas tentang pendidikan 

kesehatan. 

 

3. Materi Penelitian 

Materi disajikan melalui poster yang berkarakter agar para peserta didik PAUD Sekar Nagari 

UNNES tertarik melihat dan mampu mengikuti arahan yang ada. Poster berisi terkait cara merawat 

diri dan tentang PHBS. Materi wawancara yang ditujukan kepada kepala sekolah PAUD Sekar 

Nagari UNNES mengarah tentang TRIAS UKS tentang Pendidikan Kesehatan yang ada di lembaga. 
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III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian yang dilakukan kepada pendidik di PAUD Sekar Nagari Unnes berjalan 

lancar dan sesuai dengan rencana dalam pelaksanaan program tersebut hasil yang didapatkan yaitu: 

 

1. Pada tahap pertama kegiatan yang dilakukan adalah focus discussion dengan kepala sekolah 

terkait dengan pelaksanaan program UKS di lembaga PAUD. 

 

a. Dari hasil diskusi didapatkan informasi mengenai awal mula program UKS 

dilaksanakan. Sebelum tahun 2019, Lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes  belum 

melaksanakan program UKS, dikarenakan keterbatasan sarana dan prasarana yaitu tidak 

adanya ruang dan tempat sehingga lembaga hanya menyediakan kotak P3K sebagai 

program UKS. Dalam pasal 45 yat 1 UU No. 20 tahun 2003 disebutkan bahwa setiap 

satuan pendidikan formal maupun nonformal harus menyediakan sarana dan prasarana 

yang memenuhi keperluan pendidikan yang sesuai dengan pertumbuhan perkembangan 

potensi fisik, kognitif, sosial, emosi, dan kejiwaan anak didik. Sarana dan prasarana 

pendidikan merupakan perlengkapan dan peralatan yang penting digunakan secara 

langsung guna menunjang proses berjalannya pembelajaran seperti halnya 

bangunan/gedung, lahan atau ruang kelas, meja, kursi dan sebagainya. Maka dari itu mulai 

tahun 2019, Lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes memanfaatkan ruang gudang untuk 

dijadikan sebagai ruang uks yang multifungsi. 

 

b. Hasil diskusi selanjutnya yaitu mengenai pelaksanaan Tiga Program Pokok UKS (TRIAS 

UKS). Trias UKS adalah usaha untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat dan derajat 

kesehatan peserta didik dilakukan upaya menanamkan hidup sehat sedini mungkin 

melalui pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, dan pembinaan lingkungan sekolah 

sehat. Hasil diskusi hanya membahas mengenai pendidikan kesehatan. Pendidikan 

kesehatan yang sudah dilaksanakan di Lembaga Paud Sekar Nagari Unnes yaitu dengan 

melalui pembiasaan. Kegiatan pembiasaan yang dilakukan yaitu dengan menerapkan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Para pendidik di lembaga PAUD Sekar Nagari 

Unnes sebagai role model dengan cara memberi contoh langsung kepada anak didik seperti 

membiasakan cuci tangan pakai sabun, menggosok gigi, makan makanan yang sehat dan 

bergizi seimbang, menjaga kebersihan diri, membuang sampah pada tempatnya, 

membereskan bekal. 

 

c. Selain itu di Lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes juga memiliki program pemeriksaan 

kesehatan. Lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes bekerja sama dengan puskesmas 

Sekaran dalam hal pemeriksaan kesehatan. Pemeriksaan ini bertujuan untuk memberikan 

pelayanan kesehatan pada anak-anak PAUD Sekar Nagari Unnes secara berkala. 

Pemeriksaan kesehatan ini dilakukan setiap 1 bulan sekali untuk kunjungan rutin. Visitasi 

dilakukan untuk mengetahui deteksi dini kesehatan anak dengan melakukan 

penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan, pengecekan kesehatan mata, dan 

fisik motorik anak. Program lain yang diberikan oleh Puskesmas Sekaran yaitu pemberian 

obat cacing dan vitamin selama 2 kali dalam 1 tahun yaitu di bulan Februari dan Agustus. 

 

d. Lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes juga menjalin komunikasi dengan pihak rumah 

tangga Unnes, sehingga mendapatkan layanan untuk melakukan fogging untuk 

penyemprotan nyamuk dan pembersihan ruangan di PAUD. 
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e. Selain itu pendidik yang ada di lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes mendapatkan 

pendidikan kesehatan dari Puskesmas Sekaran melalui kegiatan penyuluhan dengan 

mengadakan webinar dan seminar yang dinarasumberi langsung dari pihak puskesmas. 

Sehingga dengan adanya kegiatan penyuluhan diharapkan semua pendidik dapat memilih 

dan menerapkan strategi yang tepat untuk memberikan kesehatan untuk anak didik. 

 

f. Pendidik juga memastikan anak-anak di lembaga PAUD Sekar Nagari Unnes 

mendapatkan pendidikan kesehatan yang berkualitas yaitu dengan melalui komunikasi 

yang efektif dengan orang tua agar mengajarkan untuk melakukan pola hidup sehat dan 

bersih kepada anak yang tentunya harus ada keseimbangan antara perilaku anak dirumah 

dan disekolah. Ketika anak terbiasa melakukan pola hidup sehat dan bersih dirumah 

berarti anak sudah mulai mengerti dan memahami tentang apa arti penting hidup sehat 

yang diajarkan di sekolah. 

 

2. Dari hasil pembahasan kedua ditemukan permasalahan yang terdapat pada lembaga PAUD 

Sekar Nagari Unnes yaitu SDM yang terbatas dan semua pendidik dari jurusan S1 PAUD, yang 

kurangnya informasi atau pengetahuan mengenai UKS untuk anak usia dini. Untuk mengatasi 

permasalahan dan kendala tersebut, tim mahasiswa melakukan fasilitas pengadaan sarana 

pendukung UKS yaitu dengan sosialisasi penyebaran poster kesehatan yang relevan sesuai 

dengan kebutuhan sekolah (poster tentang pola hidup bersih dan sehat (PHBS), etika bersin 

dan batuk, sikat gigi yang benar). 

 

 

Gambar 1.  Bukti Penyerahan Gambar 2.  Bukti Penyeraahan 
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Gambar 3 Penempelan Poster 

 

Sosialisasi ini memiliki tujuan untuk menginformasikan terkait pentingnya peningkatan pola 

hidup bersih dan sehat. Yang di dapatkan dari sosialisasi pentingnya pola hidup bersih dan sehat 

melalui media poster yaitu berupa respon positif dari pendidik dan anak didik di lembaga PAUD Sekar 

Nagari Unnes. Pendidik sangat antusias dan mengaku bahwa informasi yang di dapatkan dari poster 

dapat memberikan pemahaman mengenai pentingnya penerapan pola hidup bersih dan sehat (PHBS) 

dilingkungan rumah dan sekolah. 

 

IV. KESIMPULAN 

Kegiatan wawancara, observasi dan penyerahan poster kepada PAUD Sekar Nagari UNNES 

berjalan dengan lancar. Hasil dari kegiatan ini, tim mahasiswa dapat melihat masalah tentang 

pendidikan Kesehatan yang terjadi di PAUD Sekar Nagari UNNES. Tim mahasiswa juga memberikan 

pemecahan masalah melalui penyerahan poster yang membahas tentang pendidikan kesehatan. Selain 

itu dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

 

1. Tidak banyak kendala tentang pendidikan kesehatan yang terjadi di PAUD Sekar Nagari 

UNNES. 

2. TRIAS UKS sudah berjalan dengan baik di PAUD Sekar Nagari UNNES. 
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89 - 92 

PENGENALAN AKUNTANSI PEMERINTAHAN PADA AKUNTANSI SMK STRADA 1 

Henryanto Wijaya;  Ophilia Aurelia;  Yola, dan Agus Wahyono  

93 – 96 

UPGRADING UMKM KERIPIK DESA PADEMAWU BARAT MELALUI INOVASI 

PRODUK DAN PEMASARAN DIGITAL 

Wahyu Maulana; Indra Pratama Hasibuan 

 

97 - 103 

  

  

  

  

  

  

  

  

 


