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ABSTRAK 

 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas program pembinaan lingkungan sekolah 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dalam menumbuhkan sikap peduli lingkungan pada anak usia 

dini. Sikap peduli lingkungan sangat penting untuk ditanamkan sejak dini kepada anak-anak agar 

mereka menjadi generasi yang sadar akan pentingnya menjaga dan melindungi lingkungan. Program 

pembinaan lingkungan sekolah PAUD memiliki potensi untuk menjadi wadah yang efektif dalam 

membentuk sikap peduli lingkungan pada anak usia dini. 

 
Kata Kunci: evaluasi, efektivitas, program pembinaan lingkungan, sekolah PAUD, anak usia dini, 

sikap peduli lingkungan. 

I. PENDAHULUAN 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) memiliki peran penting dalam membentuk sikap 

dan perilaku anak sejak usia dini. Salah satu aspek penting yang perlu ditanamkan dalam 

pendidikan PAUD adalah sikap peduli lingkungan. Anak usia dini memiliki kemampuan 

yang luar biasa untuk menyerap informasi dan pengalaman, sehingga merupakan masa yang 

tepat untuk membangun kesadaran dan kepedulian terhadap lingkungan sekitar mereka. 

Dalam konteks yang semakin kompleks dan menantang ini, program pembinaan 

lingkungan sekolah PAUD menjadi sangat relevan. Program ini dirancang untuk 

mengajarkan anak-anak tentang pentingnya menjaga dan melindungi lingkungan, serta 

memberi mereka pemahaman yang mendalam tentang konsep-konsep seperti daur ulang, 

penghematan energi, dan pengelolaan sampah. Dengan memperkenalkan konsep-konsep ini 

sejak dini, diharapkan anak- anak dapat tumbuh menjadi individu yang bertanggung jawab 

dan memiliki sikap proaktif terhadap masalah lingkungan di masa depan. 

Namun, penting untuk mengevaluasi efektivitas program pembinaan lingkungan 

sekolah PAUD ini. Evaluasi ini dapat membantu kita memahami sejauh mana program ini 

berhasil dalam menumbuhkan sikap peduli lingkungan pada anak usia dini. Dengan menilai 

dampak program secara menyeluruh, kita dapat mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan 

program ini, serta menentukan langkah-langkah perbaikan yang diperlukan. 

Kegiatan ini bertujuan untuk melakukan evaluasi efektivitas program pembinaan 

lingkungan sekolah PAUD dalam menumbuhkan sikap peduli lingkungan pada anak usia 

dini. Melalui penelitian ini, kita akan melihat apakah program ini berhasil mengubah sikap 

anak-anak terhadap lingkungan dan sejauh mana dampaknya dalam jangka pendek. Hasil 

penelitian ini akan memberikan wawasan yang berharga bagi lembaga PAUD dan praktisi 

pendidikan dalam mengembangkan strategi yang efektif untuk meningkatkan kesadaran 
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lingkungan anak usia dini. 

Dengan memperkuat pemahaman dan kesadaran anak-anak tentang pentingnya 

menjaga lingkungan, diharapkan kita dapat menciptakan generasi yang peduli dan 

bertanggung jawab terhadap masa depan bumi. Melalui evaluasi ini, kita dapat meningkatkan 

efektivitas program pembinaan lingkungan sekolah PAUD dan mencapai tujuan yang lebih 

baik dalam membentuk sikap peduli lingkungan pada anak usia dini. 

 

II. BAHAN dan METODE 

 

1. Desain Kegiatan : 

Kegiatan  ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Pendekatan 

ini memungkinkan penggiat untuk mendapatkan pemahaman yang mendalam tentang 

efektivitas program pembinaan lingkungan sekolah PAUD dan pengaruhnya terhadap sikap 

peduli lingkungan pada anak usia dini. 

 

2. Subjek Kegiatan: 

Subjek kegiatan sekolah PAUD yang memiliki program pembinaan lingkungan. Pemilihan 

subjek dilakukan dengan mempertimbangkan keberagaman program dan konteks lingkungan 

sekolah. Subjek kegiatan dapat dipilih dengan pendekatan purposive sampling. 

 

3. Pengumpulan Data: 

a. Observasi Partisipatif: Penggiat melakukan observasi dan mengamati langsung kegiatan 

program pembinaan lingkungan yang dilakukan oleh guru dan anak-anak. 

b. Wawancara Mendalam: Penggiat melakukan wawancara mendalam dengan guru dan 

orang tua anak-anak di kedua sekolah untuk mendapatkan pemahaman tentang implementasi 

program pembinaan lingkungan dan dampaknya pada sikap peduli lingkungan anak-anak. 

 

4. Analisis Data: 

Analisis Tematik: Data yang dikumpulkan melalui observasi partisipatif, wawancara 

mendalam, dan analisis dokumen dianalisis menggunakan teknik analisis tematik. Peneliti 

mengidentifikasi tema-tema utama yang muncul dari data dan mempelajari hubungan antara 

tema-tema tersebut. 

 

5. Etika Kegiatan: 

Penggiat menjaga kerahasiaan informasi dan privasi subjek penelitian. Ijin dan persetujuan 

etis diperoleh sebelum kegiatan dilakukan, terutama dari sekolah, guru, dan orang tua anak-

anak yang menjadi subjek kegiatan. 

 

6. Interpretasi Hasil: 

Hasil kegiatan mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas program 

pembinaan lingkungan sekolah PAUD dalam menumbuhkan sikap peduli lingkungan pada 

anak usia dini. Hasil penelitian digunakan untuk memberikan rekomendasi dan implikasi 

bagi pengembangan program dan praktik pembinaan lingkungan sekolah PAUD. 

 

III. HASIL dan PEMBAHASAN 

 

Hasil dari kegiatan ini, seperti yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya, dilakukan 
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dengan teknik observasi partisipatif dan wawancara mendalam. Observasi partisipatif 

dilakukan dengan mengamati secara langsung kegiatan program pembinaan yang dilakukan 

oleh guru dan anak di TK An-Nur. Hasil observasi menunjukan bahwa di TK An-Nur 

memiliki ruang UKS yang disertai dengan beberapa fasilitas seperti tempat cuci tangan, alat 

olahraga, dan kotak P3K. 

Selanjutnya, wawancara yang dilakukan menggunakan lembar wawancara terhadap 

1 kepala sekolah tentang kekurangan dalam menjalankan program UKS. Hasil wawancara 

menunjukan bahwa : (a) di TK An-Nur kurang dukungan dari orang tua untuk menerapkan 

kebiasaan hidup sehat di rumah, (b) belum ada perencanaan program UKS dengan baik, (c ) 

kurangnya monitoring dan evaluasi program UKS di TK An-Nur. 

Kesehatan lingkungan sekolah sangat penting untuk mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Dalam menjaga kesehatan lingkungan sekolah, kebersihan ruang kelas, 

toilet, serta area bermain harus tetap dijaga agar selalu terhindar dari bakteri dan virus. 

Dengan begitu ruangan yang ada di sekolah harus senantiasa dibersihkan dan memastikan 

fasilitas sanitasi dan air bersih tersedia dengan baik. Memastikan kualitas udara dalam 

menjaga kesehatan lingkungan juga berperan penting, maka dengan itu kualitas udara 

didalam ruangan kelas harus dijaga agar tidak tercemar oleh zat-zat berbahaya seperti asap 

rokok, bahan kimia, dan lain sebagainya. Hal ini dapat dilakukan dengan cara memasang 

ventilasi yang baik dan memastikan ruangan selalu terjaga sirkulasinya. 

Menjaga keamanan lingkungan sekolah juga penting dalam kesehatan lingkungan 

yaitu dengan cara menjaga area bermain serta ruang kelas agar aman dan bebas dari bahaya 

seperti benda tajam, obat-obatan, bahan kimia, dan lain sebagainya yang membahayakan 

anak. Selain itu, sekolah juga harus memastikan bahwa anak-anak tidak terlalu terpapar 

radiasi dari alat-alat elektronik seperti televisi dan komputer. Pihak sekolah dituntut untuk 

menerapkan prinsip- prinsip hidup sehat seperti, menjaga kebersihan diri, mengonsumsi 

makanan yang sehat, dan berolahraga teratur. Hal ini dapat membantu mengurangi risiko 

penyakit dan meningkatkan kesehatan anak-anak. 

Dalam kesehatan lingkungan sekolah, menjaga pola makan serta memilih asupan 

makan yang bergizi sangat penting untuk pertumbuhan anak usia dini. Pada usia dini anak-

anak sedang mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang pesat. Asupan nutrisi yang 

cukup sangat dibutuhkan tubuh, perkembangan otak, pertumbuhan fisik, serta sistem 

kekebalan tubuh dan kesehatan secara keseluruhan. 

Dengan melihat kondisi anak yang terkadang membawa bekal seadanya dan kurang 

diperhatikan kandungan gizi serta baik atau tidak makanan tersebut untuk anak usia dini. 

sebab terkadang orang tua mencari praktisnya saja. Maka dengan itu kami menggerakan 

gerakan makanan sehat dengan melakukan penyuluhan berupa memberikan makanan bergizi 

berupa nasi dengan lauk ayam goreng ditambah sayur dan buah yang telah terlaksana.  

Dengan adanya penyuluhan dan pemberian makanan yang baik, kami berharap untuk 

para orang tua serta pendidik lebih mengerti dan memperhatikan lagi asupan makanan yang 

diberikan kepada anak. Dengan begitu anak lebih terjaga kesehatan, gizi serta protein yang 

baik untuk pertumbuhannya. Dapat diperhatikan kesehatan lingkungan tidak hanya berfokus 

pada keamanan lingkungan, udara, serta kebersihan lingkungan sekolah saja. Namun juga 

mengenai makanan yang sehat dan bergizi yang di mana baik untuk anak serta untuk menjaga 

daya tahan tubuhnya. 
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                             Bukti gambar anak memakan sayur bayam 

 

 

IV. KESIMPULAN 

Pola makan serta hidup yang bersih dan menjaga kesehatan sangat penting 

dilaksanakan dan diajarkan sejak anak usia dini. Pola makan yang sehat berpengaruh dalam 

daya tahan tubuh serta perkembangan otak anak dalam menangkap sesuatu hal yang 

diperintahkan. Pemberian makanan yang bergizi dan berprotein menentukan kecerdasan 

anak saat dewasa kelak nanti. Pemberian asupan makan yang sehat, bergizi, berprotein dan 

pemberian asupan vitamin lainnya juga berpengaruh terhadap daya tahan tubuh serta 

kecerdasan anak tersebut. 
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